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Paatos

"Valtuutettu Jarkko Kanerva luki ja jatti seuraavan neljan
valtuutetun allekirjoittaman valtuustoaloitteen:

"Naantaliin on hiljattain hyvaksytty "lkaystavallinen Naantali"- ohjelma.
Ohjelmassa on kiitettavasti esitelty vaestdonkehitystilastoja, jotka
kertovat, etta jo lahivuosina ikdihmisten maara kasvaa kiihtyvalla
nopeudella. Yli 75-vuotiaiden maara kasvaa vuoteen 2025 mennessa
runsaalla kuudellasadalla (2249 - 2898) ja vuoteen 2030 mennessa
edelleen yli kuudellasadalla (3516). Yli 85- vuotiaiden maara kasvaa
samassa suhteessa ja on vuonna 2030 jo Iahes 900 ja kymmenta vuotta
my6hemmin jo yli 1500. Ikdantymisen myo6ta palvelutarve kasvaa
voimakkaasti. Julkisuudessa on kayty keskustelua palvelutalon tai
palvelutalojen paikasta. Niita tarvitaankin nopeasti useita eritasoisiin
palveluihin, mutta Ikdohjelman mukaan varsinaisiin palveluasuntoihin
sijoittuu Naantalissa 75-vuotta tayttaneista 4,4 % ja (entisia
vanhainkoteja vastaaviin) tehostetun palvelun yksikkéihin 6,5%
valtaosan asuessa siis kodeissaan. Kotiin annettavia palveluja on siis
lisattava ja niihin on saatava riittavasti henkilokuntaa.

Ikarakenteen muutos asettaa vanhuspalveluille suuria haasteita, joita ei
voida ratkaista pelkalld palveluasuntojen ja tehostetun palvelun
yksikkdjen rakentamisella vaan tarkeaa on puuttua tilanteeseen
ennakoivasti. Aiheesta kirjoittivat Rannikkoseudussa 4.6. Mikko
Haapala ja Aino Haakana mm. seuraavasti:"Asiakkaan tilanteen
huomioiva palveluohjaus ja ennaltaehkéiseva tyd vahentavat kalliin
ymparivuorokautisen hoidon tarvetta ja parantavat ikaantyvien
elamanlaatua toimintakyvyn sailyessa parempana pitempaan...
Asiantuntijuuden kehittdminen ja keskittaminen seniorivaestolle
tarkoitettuun ikdneuvolaan voisi olla osa ratkaisua." Hanna Erjanti
toteaa seuraavaa: "Dementiasairaudet pitaa |6ytaa siina vaiheessa kun
toimintakyky on jaljella eli selviaa kotona... Ajoissa aloitetulla
laakitykselld saadaan sairauden oireita lievennettya ja mydhemmin
usean vuoden ajaksi oirekuvaa loivennettua, jolloin ulkopuolisen avun
tarve vahenee oleellisesti.”

Helposti tavoitettava ikdneuvola, josta 70- tai 75-vuotias
seniorikansalainen saa ohjausta ennaltaehkaiseviin toimintoihin ja
mahdollisesti tarvitsemiinsa palveluihin on taloudellisesti tehokkain ja
inhimillisesti paras tapa seniorivaeston palvelujen oikeaan ja
tehokkaaseen jarjestamiseen. Sen tueksi tarvitaan geriatrinen
yksikko, jonka perustaminen valitettavasti on viivastynyt. Ennakoivat
toimet ja niista tiedottaminen ovat ikaantyvalle Naantalille paras tapa
vanhuspalvelujen jarjestamiseen. Seuraavan kaupunginhallituksen
tulee kiirehtia asian hoitoa,korulauseet vaaliohjelmissa eivat ratkaise
Iahitulevaisuudessa edessé olevia ongelmia.

Valtuustoaloite merkittiin vastaanotetuksi
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Kaupunginjohtaja

Kaupunginhallitus Iahettda valtuustoaloitteen sosiaali- ja
terveyslautakunnalle valmisteltavaksi. Aloitteen
vastuuvalmistelijaksi nimetaan perusturvajohtaja liro
Pdyhdnen.

Valtuustoaloitteen kasittelyprosessi saa kestaa korkeintaan
yhden vuoden aloitteen jattdmisesta lukien.

Kaupunginjohtajan ehdotus hyvaksyttiin.”

Sosiaali- ja terveyslautakunta 04.11.2021

Valmistelijat

Hoito- ja vanhuspalveluiden johtaja Taina Lahtiola ja johtava hoitaja
Hannele Nikander-Tuominen

Vastaus valtuustoaloitteeseen:
Naantalissa ikdihmisten palveluja tuotetaan sosiaali- ja terveyspalveluiden
eri tulosalueiden kanssa tehtavalla yhteistyolla. Paikalliset
ikdneuvolapalvelut koostuvat hyvinvointia edistavista ja tukevista
palveluista seka sosiaali- ja terveyspalveluiden neuvonnasta. Ikaneuvolaan
kuuluvat
e hyvinvointia edistavat kotikaynnit 80-vuotta tayttaville
¢ liikuntapalveluiden erilaiset ryhmat ja seniorikortti
o kotona asumista tukevien palveluiden neuvonta ja palvelutarpeen
arviointi
e yleinen sosiaalitydn neuvonta
o muistiin liittyvd neuvonta ja ohjaus seka& muistikoordinaattorin
palvelut
e omaishoidon neuvonta ja omaishoitajien hyvinvointitapaamiset
e terveydenhuollon neuvonta terveyskeskuksen hoitajien ja ladkarien
vastaanotoilla ja tarvittaessa tarkemmat tarkastukset tarpeen
mukaan
e veteraanipalvelut

Ikdneuvolan palveluihin hakeudutaan ottamalla yhteytta asiakasohjaajaan.
Asiakasohjaajan numero on maakunnallinen numero, mutta
maakunnallisesta numerosta yhteydenotto ohjataan paikalliselle
palvelunohjaajalle ja ikdneuvolan palvelut toteutetaan paikallisesti.

Ikaihmisten kuntoutuspalveluja on kehitetty pitkajanteisesti hoito- ja
vanhuspalveluissa seka terveyspalveluiden kuntoutuksen toiminnoissa ja
palveluissa. Lisaksi tehdaan kehittamistyota yhdessa. Geriatrisen arviointi-
ja kuntoutusosaston perustamista terveyskeskusosastolle on suunniteltu,
mutta valitettavasti geriatrin rekrytoinnissa ei toistaiseksi ole onnistuttu.
Ikadihmisten kuntoutuspalveluja kehitetddn osana normaalia palveluiden
tuottamista kotikuntoutuksessa, kuntouttavassa paivatoiminnassa ja
lyhytaikaishoidossa seka kuntoutuksessa. Kuntouttavaa tyOotetta
edistetdan kaikissa ikaihmisten eri asumispalveluissa. Kokonaisuudessaan
ikaihmisille suunnatussa palvelutuotannossa huomioidaan fyysisen,
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psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn yllapitamisen ja edistamisen
nakokulma.

Palveluista tiedotetaan kaupungin nettisivuilla ja palvelut on koottu myds
asiakkaille tarkoitetuksi helppolukuiseksi paperiesitteeksi "lkaihmisten
kotona asumista tukevat palvelut”. Lisdksi ikdihmisille suunnatuista
palveluista tiedotetaan paikallisessa NASTA-lehdessa.

Perusturvajohtaja
Sosiaali- ja terveyslautakunta antaa edella olevan
vastauksen aloitteeseen kaupunginhallitukselle ja edelleen

kaupunginvaltuustolle.

Sosiaali- ja terveyslautakunta palautti asian uudelleen
valmisteltavaksi.



