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Valtakunnalliset fyysisen toimintakyvyn Move!-mittaukset toteutetaan
vuosittain perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille. Mittausten
keskeisena tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta
toimintakyvysta huolehtimiseen.

Move!-mittauksissa selvitetaan oppilaiden kestavyytta, voimaa, nopeutta,
liikkuvuutta sekd motorisia perustaitoja ja havaintomotorisia taitoja
kahdeksalla eri testiliikkeella.

Syksyn 2025 valtakunnallisessa Move!-tiedonkeruussa raportoitiin 111 228
oppilaan mittaustulokset, mika on lahes 90 % kyseisten vuosiluokkien
oppilaista. Naantalissa mittauksiin osallistui 98 % 5.-luokkalaisista ja noin
93 % 8.-luokkalaisista.

Kuntien, hyvinvointialueiden ja koko maan tulokset ovat julkisesti

nahtavissa Opetushallituksen verkkosivuilla www.oph.fi/fi/move/move-
mittaustulokset. Koulukohtaiset tulosraportit toimitetaan suoraan koululle.

Move!-mittaustuloksia hyddynnetaan esimerkiksi koulujen
likunnanopetuksessa, likuntapalveluiden kehittdmisessa,
kouluterveydenhuollon jarjestamissa terveystarkastuksissa seka
hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa.
Mittaustuloksia ei kayteta oppilaan arvioinnin perusteena. Elokuussa 2024
aloitettiin Naantalissa MOVE!-kehittdmishanke, jonka tavoitteena on luoda
toimiva ja oppilaan fyysista toimintakykya tukeva MOVE!-polku.

Liitteena koonti ja vertailua eri vuosien fyysisen toimintakyvyn tuloksista
seka liikekohtaiset tulokset vuodelta 2025.

Liite 1, hyvinvointilautakunta 20.1.2026
Hyvinvointikoordinaattori Marika Lineri on asiantuntijana paikalla.
Hallintosaanto § 26
Sivistysjohtaja
Hyvinvointilautakunta merkitsee testien tulokset tiedokseen.

Sivistysjohtajan paatdésehdotus hyvaksyttiin.



