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Valmistelija Apulaisrehtori Jussi Kipinoinen

Perusopetuslakiin on tehty muutos, jonka mukaan esi- ja perusopetuksen
tulee jatkossa edistaa liikunnallista elamantapaa. Lainsaadantdmuutos
tulee voimaan 1.8.2026 ja velvoittaa opetuksen jarjestajia huomioimaan
liikunnallisen elamantavan osana opetuksen tavoitteita ja
toimintakulttuuria. [oph.fi]

Muutoksen tavoitteena on lisata lasten ja nuorten liikkumista seka tukea
heidan kokonaisvaltaista hyvinvointiaan ja oppimistaan. Samalla pyritdan
vahvistamaan liikkunnan merkitysta osana koulun arkea ja elamantaitojen

oppimista. [oph.fi]

Opetushallitus on paivittanyt opetussuunnitelman perusteita vastaamaan
lakimuutosta, minka johdosta myo6s paikalliset opetussuunnitelmat tulee
paivittaa ja ottaa kayttdon 1.8.2026 alkaen. [oph.fi

Naantalin paikallisessa opetussuunnitelmassa liikunnallisen elamantavan
edistdminen on kuvattu tarkemmin luvussa 4.2.3 seka paikallisesti
paatettavissa asioissa (luku 4.5). OPS 4.5 1.8.26 mukaan tavoitteena on
vahvistaa lasten ja nuorten liikunnallista elamantapaa niin koulupaivan
aikana kuin sen ulkopuolella seka tukea oppimista, hyvinvointia ja
osallisuutta.

Kaytannossa liikkunnallista elamantapaa edistetdan muun muassa

- toiminnallisilla opetusmenetelmilla ja oppimisymparistdjen
monipuolisella kaytolla.

- lisdamalla likkumismahdollisuuksia oppitunneilla, valitunneilla ja
siirtymissa.

- tukemalla harrastamista seka koulupaivan aikaista ja sen ulkopuolista
liikkumista.

- edistamalla yhteisty6ta kodin ja muiden toimijoiden kanssa.

- Lisaksi paikallisessa opetussuunnitelmassa korostetaan, etta
liikunnallisen elamantavan toteutumista seurataan, arvioidaan ja
kehitetdan vuosittain osana koulujen lukuvuosisuunnitelmatyota.

Lakimuutoksen toimeenpano edellyttaa, ettéd opetuksen jarjestaja paivittaa
opetussuunnitelmansa seka varmistaa, etta liikunnallisen elamantavan
edistdminen nakyy konkreettisesti koulujen toiminnassa, rakenteissa ja
toimintakulttuurissa.

Liitteena on opetussuunnitelman paivitys.

Liite1, kasvatus- ja opetuslautakunta, 26.5.2026

Apulaisrehtori Jussi Kipinoinen esittelee opetussuunnitelman tadydennysta
ja aiheeseen liittyvda hanketta kokouksessa.
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Ratkaisuvalta Hallintosaanto § 26

Esittelija Sivistysjohtaja

Paatdsehdotus Kasvatus- ja opetuslautakunta hyvaksyy perusopetuksen
litteen mukaisen opetussuunnitelman muutoksen voimaan

1.8.2026 alkaen

Kokouskasittely Merkittiin, ettd apulaisrehtori Jussi Kipinoinen poistui
kokouksesta taman asian kasittelyn jalkeen.

Paatos Sivistysjohtajan paatésehdotus hyvaksyttiin.



