Valtuutettu Erika Tavion ym. valtuustoaloite lasten kotiruokaisemman ja vahemman
prosessoidun ruoan puolesta
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Valtuutettu Erika Tavio luki ja jatti seuraavan 17 valtuutetun allekirjoittaman
valtuustoaloitteen:

"Lasten ja nuorten paivittdinen ruokailu on merkittdva osa heidan
hyvinvointiaan, kasvuaan ja terveyttaan. Liian prosessoidun, eli
ultraprosessoidun ruoan, runsas kayttd on yhdistetty useissa laajoissa
tutkimuksissa kohonneeseen riskiin sairastua kroonisiin sairauksiin.
Paivakodeissa ja kouluissa tarjottavan ruoan tuleekin olla ravitsevaa,
monipuolista, maistuvaa ja mahdollisimman vahan prosessoiduista raaka-
aineista valmistettua.

Naantalin kaupungin sivuilla kerrotaan, ettd kouluissa tarjotaan kaupungin
Ateriapalveluiden valmistamaa ruokaa ja etta kouluruoka on
paasaantdisesti suomalaista perusruokaa. Kaupungin vuoden 2026
talousarviossa todetaan kuitenkin myos, ettd kaupungin palvelukeittidissa
kuumennetaan kappaletuotteita.

Tamanhetkiset ruokalistat ja niiden yhteydessa olevat tuotetiedot
herattavat kuitenkin kysymyksen siita, kuinka paljon lasten aterioissa
kaytetaan teollisesti valmistettuja valmis- ja puolivalmisteita.

Esimerkiksi ruokalistan tdmanhetkisen lihapydrykkaaterian tuotetiedoissa
lihapyorykodiden ainesosaluettelossa mainitaan muun muassa
soijaproteiini, perunajauho, happamuudensaatéaine E262, dekstroosi ja
rypsioljy, joita kotitekoisten lihapullien reseptista ei [0ydy. Tuotteen
ilmoitettu lihapitoisuus on vain 50 prosenttia. Ainesosaluettelo on
kaytanndssa sama eraan tunnetun merkin einespullien kanssa.

Myds mm. ruokalistan lihastroganoffin tuotetiedoissa nakyy useita
teollisesti valmistettuja komponentteja joita kotiresepti ei sisalla, kuten
maissitarkkelysta, maltodekstriinid, sokeria, variainetta E150c¢ seka erilaisia
valmiita mausteseoksia.

Nama esimerkit ovat kahden paivan ruokalistojen paaruoista, mutta
vastaavaa sisaltoa 16ytyy jokaiselta paivalta.

On selvaa, etta yksittainen lisdaine tai valmis komponentti ei tee ruoasta
automaattisesti epaterveellistd. Sen sijaan on syyta tarkastella
kokonaisuutta: kuinka paljon lasten ruoassa kaytetaan pitkalle
prosessoituja tuotteita silloin, kun vastaava ruoka olisi mahdollista
valmistaa tavallisista raaka-aineista kaupungin omissa valmistuskeittidissa.

Naantalissa tulisi asettaa tavoitteeksi, etta lasten paivakoti- ja kouluruoka
olisi nykyistd enemman aidosti itse valmistettua kotiruokaa.
Kaytannossa tdma tarkoittaisi esimerkiksi:

- tuoreiden ja vahan prosessoitujen (mahdollisuuksien mukaan paikallisten)
raaka-aineiden kayton lisdamista



- valmiiden liha- ja kasvispyo6rykdiden, pihvien ja muiden pitkalle
jalostettujen kappaletuotteiden kaytdn vahentamista silloin, kun ne voidaan
valmistaa itse

- valmiiden kastike-, liemi- ja mausteseosten kayton vahentamista ja
korvaamista mahdollisuuksien mukaan itse valmistetuilla vaihtoehdoilla
- kasvisten, juuresten, taysjyvaviljojen, palkokasvien, kalan ja muun
ravitsemuksellisesti laadukkaan ruoan riittavaa kayttéa

- ruoan valmistamista mahdollisimman pitkalle itse kaupungin omissa
valmistuskeittidissa

- ruoan maun ja laadun kehittdmista yhdessa lasten, nuorten ja
ruokapalveluiden henkildston kanssa.

Kaupungin ruokalistasuunnittelua ohjaavat jo nyt kansalliset
ruokasuositukset ja koululaisten palautetta hydodynnetaan Makuraadin
kautta. Tata hyvaa tyota tulisi jatkaa ja rinnalle ottaa selkea tavoite ruoan
valmistusasteen ja prosessoinnin vahentamisesta.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmmekin, ettd Naantalin kaupunki:

1. selvittda paivakoti- ja kouluruoan nykyisen valmistusasteen seka sen,
kuinka suuri osa tarjottavista paaruoista ja niiden komponenteista
valmistetaan itse ja kuinka suuri osa hankitaan valmiina tai puolivalmiina

2. selvittaa kaytettavien valmis- ja puolivalmisteiden maaran ja laadun,
mukaan lukien esimerkiksi valmiit liha- ja kasvisvalmisteet, kastikkeet,
liemet ja mausteseokset

3. selvittdd mahdollisuudet vahentaa pitkalle prosessoitujen valmis- ja
puolivalmisteiden kayttéa ja korvata niitd mahdollisuuksien mukaan
kaupungin omissa keittidissa valmistettavalla ruoalla

4. laatii tavoitteen kotiruokamaisemman ruoan lisdamiseksi Naantalin
paivakodeissa ja kouluissa

5. huomioi tulevissa ruokapalvelujen hankinnoissa nykyista vahvemmin
raaka-aineiden laatuun, valmistusasteeseen ja ruoan prosessointiin liittyvat
kriteerit

Lapset eivat voi itse paattaa siita, millaista ruokaa heille paivakodissa ja
koulussa tarjotaan. Kaupungilla on siksi erityinen vastuu siita, etta lapsille
tarjottava ruoka on mahdollisimman laadukasta.

Kyse ei ole vain yksittaisista E-koodeista tai siita, onko jokin valmis tuote
sinansa sallittu tai turvallinen. Kyse on siita, millaisen ruokakulttuurin ja -
tottumukset haluamme Naantalissa lapsille rakentaa.

Taalla on omat valmistuskeittiot ja ammattitaitoinen
ruokapalveluhenkildstd, joten meidan tulee pyrkia siihen, etta lapsille
tarjotaan mahdollisimman paljon oikeaa, ravitsevaa ja maistuvaa
kotiruokaa - ei tarpeettomasti pitkalle jalostettuja valmis- ja
puolivalmisteita.”

Paatos Valtuustoaloite merkittiin vastaanotetuksi.



